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Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo

Facultad de Salud Publica y Enfermeria

DIPLOMADO
“APLICACION DE FITOTERAPIA DE PLANTAS
Y Y HONGOS MEDICINALES”

MODULO 1.

INTRODUCCION A LA HERBOLARIA Y FITOTERAPIA
* Elementos historicos de la medicina tradicional
* La medicina tradicional en México

* Terapias basadas en plantas y alimentos

MODULO II:
BOTANICA DE PLANTAS MEDICINALES Y HONGOS.

* Caracteristicas biogeograficas del estado de Michoacén
* Botanica sistematica y taxonomia vegetal

* Metabolismo primario de las plantas vasculares

* Anatomia y fisiologia vegetal (conceptos basicos)

* Propiedades generales de los hongos

MODULO III:
QUIMICA DE LOS PRODUCTOS NATURALES

* Generalidades
* Clasificacion quimica de los principios activos
* Absorcion de principios activos

* Clasificacion de los principios activos de acuerdo con su uso

MODULO IV: METODOS DE EXTRACCION
CONVENCIONALES Y TRADICIONALES
* Extraccion mecanica
* Destilacion

* Extraccion con disolventes

MODULO V. TOXICOLOGIA

* Generalidades de Toxicologia.
* Prevencion de intoxicaciones en casa
* Toxicidad de plantas de uso comun en Fitoterapia.

* Plantas y hongos toxicos.

MODULO VI: FORMAS MAGISTRALES

* Preparados liquidos
* Preparados semiliquidos

* Preparados solidos

MODULO VII: ELABORACION DE GERMINADOS CON
FINES TERAPEUTICOS

* Introduccion

* Brotes y germinados: seguridad, sostenibilidad y soberania
alimentaria.

* Brotes y germinados en la salud humana.

* Propiedades nutrimentales, funcionales, terapéuticas y
anti-nutricionales de las legumbres en semilla y germinadas.

* Protocolo para la produccion de germinados de legumbres.

* Desarrollo de una matriz alimentaria a partir de germinados de
legumbres (Harina): Propiedades nutricionales, funcionales y
tecnologicas.

* Factores adversos en el proceso de brotacion, germinacion y
consumo de germinados .



